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Beginactiviteit, warming up en/of energizer
Kies je citaat

 “Volgens mij is heeft iedereen de taak  
om tegen vooroordelen te vechten.” 

Otto Frank

“Ik weet dat ik een vrouw ben, een vrouw  
met innerlijke sterkte en veel moed.” 

Anne Frank

“Ik weet wat ik wil, heb een doel, heb een mening.” 
Anne Frank

“Steeds onafhankelijker word ik van mijn ouders.” 
Anne Frank
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Beginactiviteit, warming up en/of energizer
Kies je citaat

“Niemand wordt geboren met haat. Mensen leren  
te haten. En als ze dat kunnen leren, kunnen ze ook  
leren om te liefhebben. Want liefde staat dichterbij  

de natuur van de mens.” 
Nelson Mandela

“De jeugd zou oppervlakkig zijn zonder  
zich bezig te houden met het wezenlijke.  
Ik wil me verdedigen tegen deze aanval.” 

Anne Frank 

“Wat één christen doet, moet hijzelf verantwoorden,  
wat één jood doet, valt op alle joden terug.” 

Anne Frank
“De meeste ouders kennen hun kinderen niet echt.” 

Otto Frank
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Beginactiviteit, warming up en/of energizer
Kies je citaat

“Een mens is een mens door andere mensen.” 
Desmond Tutu

“Eens zullen we toch weer ménsen  
en niet alleen joden zijn.” 

Anne Frank

“We kunnen het verleden niet veranderen.  
Het enige dat we kunnen doen is van het verleden  

te leren en te beseffen wat discriminatie en vervolging  
van onschuldige mensen betekent.” 

Otto Frank

“Laat ons boeken en pennen oppakken,  
het zijn de meest krachtige wapens. Een kind,  

een leraar, een pen en een boek. Dat zijn de dingen  
die de wereld kunnen veranderen.” 

Malala Yousafzai
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Beginactiviteit, warming up en/of energizer
Kies je citaat

“Onrechtvaardigheid, waar dan ook, is een  
bedreiging voor rechtvaardigheid op alle plaatsen.” 

Martin Luther King

“Ondanks alles geloof ik nog steeds in  
de innerlijke goedheid van de mens.” 

Anne Frank.

“Iemand is nooit alleen maar moslim of hindoe, Turk, 
Marokkaan of Nederlander. Maar van alles tegelijk.” 

Amartya Sen

“Alle mensen worden vrij en gelijk in  
waardigheid en rechten geboren.” 

Universele Verklaring van de rechten van de mens
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Beginactiviteit, warming up en/of energizer
Kies je citaat

“Wat geweldig dat niemand ook maar één moment  
hoeft te wachten met het verbeteren van de wereld.” 

Anne Frank

“Om een toekomst op te bouwen  
moet je het verleden kennen.” 

Otto Frank

“Mijn werk, mijn hoop, mijn liefde, mijn moed,  
dat alles houdt mij rechtop en maakt me goed!” 

Anne Frank

 “Liefde, wat is liefde? Ik geloof dat liefde iets  
is wat eigenlijk geen woorden kan hebben.” 

Anne Frank
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Beginactiviteit, warming up en/of energizer
Kies je citaat

“Duisternis kan geen duisternis verdrijven; alleen licht kan 
dat. Haat kan geen haat verdrijven; alleen liefde kan dat.” 

Martin Luther King


