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1 BEVEZETES

Anne Frank

Anne Frank egy zsid6 lany, aki elrejt6z6tt a nacik
el6l a masodik vilaghaboru idején. Edesapjaval
(Otto), édesanyjaval (Edith) a névérével (Margot)
és négy masik tarsukkal egytt apja Gzletének
hatso épliletében bujtak el. Anne ekkor 13 éves
volt. A Hatso traktusban toltott id6 alatt Anne
naploét vezetett és tehetséges iréva valt. 671 napig
a rejtekhely és lakéi titokban tudtak maradni Otto
alkalmazottainak segitségével. Valaki azonban
elarulta 6ket. Ezt kdvetben kiilonb6z6 koncentracios
taborokba deportaltdk 6ket. 1945 februdrjaban,
roviddel a felszabadulas el6tt Anne meghalt a
bergen-belseni koncentracids taborban. 15 évet
élt. Otto Frank a Hatsoé traktusban bujkalok kozil
egyediiliként élte tul a haborut és tért vissza
Amszterdamba. Kiadta Anne napléjat, amely képes
volt megszoélitani az embereket vildgszerte.

Anne Frank torténete segit nekiink megérteni

és hangsulyozni azon dldozatok millidinak
torténetét, akik a zsidolildozés elszenveddi voltak

a masodik vildaghaboruban. Barmely térténet, mely
eléitéletekkel és sztereotipiakkal kezdédik olyan
jelenség, mely még ma is antiszemitizmushoz,
kilonboz6 tipusu diszkriminacidhoz, kirekesztéshez
és Uldozéshez vezet.

Az Anne Frank Haz

Az Anne Frank Haz 1957. majus 3-an, Otto Frankkal
szoros egylttmuUkodésben jott [étre. Egy fliggetlen,
non-profit szervezet, melynek feladata gondoskodni
Anne Frank rejtekhelyének megévasardl, a
nyilvanossag szamara latogathatéva tételérdél és
altala felhivni a vilag figyelmét Anne torténetére.

Az Anne Frank Haz oktatdsi anyagokat és
programokat fejleszt melyek Anne Frank
élettdrténetén alapszanak. A cél segiteni a
fiataloknak abban, hogy éberré véljanak az
antiszemitizmus, rasszizmus és diszkriminacio
veszélyeire, és felismerjék a szabadsag, az egyenlé
jogok és a demokracia fontossagat. llyen események
vildgszerte megrendezésre kertilnek.
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Az Anne Frank Haz munkdja a mizeum
jegybevételén, szponzorok tdamogatasain és egyéb
tamogatast nyujto szervezeteken keresztil valdsul
meg.

Tovabbi informacioért kérjik latogass el a
www.annefrank.org weboldalra.

»~Mdr nem tudunk vadltoztatni azon, ami
megtortént. Az egyetlen dolog amit tehetiink,
hogy tanulunk a multbdl és felfogjuk, mit jelent
drtatlan emberek diszkrimindcidja és iildozése.
Hiszem, hogy mindannyiunk felel6ssége az
eléitéletek elleni harc.” — Otto Frank

Miért Anne Frank?

Anne Frank a holokauszt talan a legismertebb
gyermekaldozata, am nem csak az: csaladtag,
valaki lednya, valaki testvére és tehetséges iro is
volt. irdsainak ereje, a sok fénykép és a megdrzott
rejtekhely mind, a torténetébe bepillantast engedé
és inspiraléd modja annak, hogy a zsidéuld6zésrél
tanuljunk.

Anne egy artatlan lany volt, akit egyeduil azért
Uldoztek, mert zsido volt. Személyes torténetek
millidi, mint amilyen Anne Franké szamolnak be a
holokauszt eseményeirdl, és batoritjak az embereket
arra, hogy gondolkodjanak a sajat életiik és a mai
tarsadalom jelentéségén.

A Frank csalad torténete reflektdl a vilagtorténelem
eseményeire a nacik hatalomra kertilése alatt és
utan. Hogy megértsiik a holokauszt hatasat, segit,
ha tudunk valamit a haboru elétti zsido életrdl, a
csoportokrol, amiket a nacik (ildoztek a haboru
alatt és arrdl is, hogy milyen életiik volt a tuléléknek
mindezek utan.

A kidllitas torténelmi része azt illusztralja, hogyan
éltek az lildoz6tt emberek - mint a Frank csalad -
befolyasolva a politikai események éltal az 1930-as
és 1940-es években. Emellett a tarlat arra 6sztonzi
latogatdjat, hogy gondolkodjon a sokféleség,

az identitas, az elbitélet, az egyenlé jogok és a
demokrécia fogalmain.
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Miért utazo kiallitas?

Az Anne Frank Haz azért hozta létre utazo kiallitasait,
hogy annyi embert érjen el amennyit csak
lehetséges a sajat kozosségeikben. A latogatdknak
és az iskoldknak lehet6éséguk nyilik a kidllitdshoz
kapcsolodo események szervezésére is. Az, Anne
Frank - Torténelem a manak” cimi utazo kiallitast
1996 6ta tobb, mint 3000 helyszinen, és tobb, mint
90 orszagban mutattak be.

Miért kortars oktatas?

~Anne azt irta, egy pillanatot sem kell vdarnunk
ahhoz, hogy megviltoztassuk a vildgot; azt
gondolom csak el kell kezdeni. Mindig van
lehetéségiink, hogy megvadltoztassunk valamit,
kortdrs tdrlatvezetévé vdlni az egyik médja
ennek.” — Anush (19, kortdrs tdrlatvezetd,
Argentina)

A kidllitason torténd tarlatvezetéseket gyakran
fiatalok tartjak. Ezt a tipusu oktatasi modszert
nevezziik kortarsnak; mikor emberek a sajatjukkal
azonos koru embereket oktatnak. A tarlatvezet6k
el6zetesen alapos felkészité képzésen vesznek részt.
A kortdrs oktatason keresztil a fiatalok aktivan
bekapcsoldédhatnak a kidllitassal valé munkaba,

és masokat is batorithatnak a részvételre. Az Anne
Frank Haznak kozel 20 éves tapasztalata van ezen a
terlleten.
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2 TARLATVEZETES

Mi a feladatod tarlatvezetoként?

A tarlatvezetd szerepe a kidllitasra latogatdk
bevonasa annak témaiba és beszélgetés
kezdeményezése.

A jo tarlatvezetévé valasnak tobb maddja van.
Lehetdséget kapsz arra, hogy kidolgozd a sajat
elképzeléseidet és moddszereidet; hogyan segitsd
a csoportodat a tarlat megértésében, hogy miként
vizsgald meg a hozz4éllasukat és ismertesd meg
veliik a vilagot, amiben éllink.

Hogyan késziilhetsz fel?

A tarlatvezetd képzésen kiviil feltétleniil érdemes
el-illetve Ujraolvasnod Anne Frank napldjat,
valamint megnézned az Anne Frank révid élete cimu
dokumentumfilmet. Hasznos tovabba az alabbi
webhelyek felkeresése:

Anne Frank Haz: www.annefrank.org

Anne Frankrol részletesen www.annefrankguide.net
A Hatsé traktus online:
www.annefrank.org/en/Subsites/Home/

Idévonal: www.annefrank.org/en/Subsites/
Timeline/#!/en/Subsites/Timeline/

Magatél értetddik, hogy nem vagy szakképzett
torténész és nem kell tudnod minden részletet. A
fontos az, hogy segits az embereknek reflektalni

a multra a jelenre és a jovére, valamint a
tarsadalomban beto6ltott sajat szereplikre.

Hogyan épiil fel a program?

A program felépitése természetesen fligg a csoport
méretétdl és a rendelkezésre 4ll6 id6tdl is. A kidllitas
megtekintése altaldban 1-2 6rat vesz igénybe.
Mielétt elkezded a vezetést, tudd meg mennyi ideje
van a csoportodnak a latogatasra. Optimalisnak
mondhatd, ha kortlbelll 10 ember van a
csoportban. Ha tébben vannak mint tizen, javasoljuk
a csoport felosztasat. Mig az egyik fele a kiallitason
van, a masik megnézheti DVD-n az Anne Frank révid
élete cim( (vagy egy masik, a témahoz kapcsol6do)
dokumentumfilmet. Egy masik megoldasi javaslat,
hogy mig az egyik csoport a térlat torténelmi
részével kezdi a latogatast, a masik a kortars résszel,
majd cserélnek. Kérd tanar segitségét a csoport
kettéosztdsdhoz!
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A 60 perces program menete (2 tdrlatvezetével)

Udvézlés, a program ismertetése, 5 perc
a csoport felosztasa A és B részre

A csoport: torténelmi rész 25 perc
B csoport: kortars rész

A csoport: kortars rész 25 perc
B csoport: torténelmi rész

Lezaras 5 perc
A 120 perces program menete (2 tdrlatvezetével)
Udvézlés, a program ismertetése, 10 perc
a csoport felosztasa A és B részre

A csoport: torténelmi rész 45 perc
B csoport: kortars rész

Sziinet 5 perc
A csoport: kortars rész 45 perc
B csoport: torténelmi rész

Lezaras 5 perc

A tarlatvezetés altaldban harom részbdl all:
- Udvozlés

« A kiallitds megtekintése vezetéssel

« Lezaras

A tarlatvezetés megkezdése el6tt tanacsos
kideritened mennyi el6zetes ismerettel
rendelkeznek a csoport tagjai, majd elmagyarazni
nekik mi fog kdvetkezni. Nagy vonalakban érdemes
elére felvazolni el6ttiik a kiallitas kulcspontjait és
témait. A csoport tagjainak a tarlat altal felvetett
kérdésekre kellene fokuszalniuk, mig te segitséget
nyujtasz az Uj informaciok feldolgozasaban.

A latogatas lezarasa lehetéséget nyujt a reflexiéra:
a csoport tagjai megvitathatjak ami a kiallitason
meglepte 6ket, amit masokrél vagy éppen
onmagukrol tanultak, vagy ami igazdn megszdlitott
bennik valamit. Maradj realisztikus az atadhaté
informaciék mennyiségét illetéen. Nem lesz id6d
mindenrdl beszélni, amit a paneleken latsz, ezért

ki kell jel6Inod egy fontossagi sorrendet. Tedd meg
amit tudsz, tisztaban léve azzal, hogy nem férhet
bele minden. Inkabb szanj id6t arra, hogy kevesebb
témat részletesebben bemutass, mint tébbet
felliletesebben és lezératlanul hagyva. Maskuilonben
a vezetésed tul komplikaltta valhat a csoport
szamara, és elveszitheted a figyelmiiket.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"”

A bevezetés

s Tipp egy didk tdrlatvezet6tél

“A jo didk tdrlatvezeté bardtsdgos és tiirelmes.
Mindenekfelett a jo didk vezeté kimutatja
érdeklédését a munkdja irdnt, ez az egyetlen
médja a latogatdék kézelhozdsdnak a
kidllitdshoz, és hogy igazdn tanuljanak beléle.
- Tanuj (18, didk tdrlatvezeté, India)

”

Minél tobbet tudsz a csoportodrél mielbtt
megérkeznek, annal jobb. Probald megtudni a
szervezdktdl, hogy tanultak vagy beszélgettek-e
kordbban a holokausztrél vagy a masodik
vildghaborurdl, és ha igen, mikor és hogyan? Van-e
barmi, amit kiilénosen fontos elére tudnod a
csoportrol? Mennyi idések? Amikor megérkeznek,
valts par szét a tanarral és vagy kisérékkel. Ez az id6
szintén alkalmat ad arra, hogy kideriljon tortént-e
valami az atlagostdl eltérd, emlitésre méltd dolog
azon a napon vagy a héten, ami befolyassal lehet

a tanulok figyelmére. E rovid tarsalgas a tanart
meggy6zheti arrél is, hogy radbizhatja az osztélyat,
és konnyebben fog tdamogatni, ha a csoport nem
figyel.

Fontos, hogy a részvevék lehetdséget kapjanak,
hogy aktivan részt vegyenek a latogatasban.
Prébalj olyan természetesen és készségesen
viselkedni amennyire csak lehetséges. Késziilj
eqgy gyors bevezetéssel: a csoport lidvozlése,
6nmagad bemutatasa; mondd el nekik ki vagy te,
és mit csinalsz. Az esetek tobbségében nem fogod
ismerni a ladtogatdkat, am ha a bemutatkozasod
kicsit személyesebb, szivesebben odafigyelnek
majd rad. Megoszthatod veliik példaul hogyan
lettél tarlatvezetd. Beszéljétek meg te mit varsz
t6lik, majd kérdezd meg mik az 6 kivansagaik és
elvarasaik.

Miutan bemutatkoztal, megkérdezheted a
csoportot, hogy mivel telt a napjuk idaig, hallottak-e
mar valaha Anne Frankrél, mit gondolnak réla

és mire kivancsiak vele kapcsolatban. Tudd meg,
hogyan késziiltek a latogatasra — ha a tanar
kordbban mar mondott errdl valamit neked,
raerdsitést kérhetsz a didkoktdl. Néhanyan kozuliik
talan olvastak a naplét, esetleg kérdésiik van

azzal kapcsolatban amit olvastak. Mondd, hogy a
tarlatvezetésed alatt igyekszel valaszolni a felmeriilé
kérdéseikre. Kérdezz ra, vezet-e valamelyikiik
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naplét vagy (személyes) blogot. Ha igen, mit jelent
szamukra? Miben kilénboézik az 6 napléjuk Anne-
étol? Adjlehetdséget nekik, hogy megosszak
érzéseiket és gondolataikat.

¢ Tipp a tdrlatvezeté trénertél

“Mint didk tdrlatvezetének, nem kell akadémiai
szakkifejezéseket haszndlnod illetve mindent
fejbél tudnod. Sokkal tobbet adhatsz a
ldatogatdknak, ha a sajdt szavaiddal meséled

el a torténetet; kérdéseket teszel fel és ezdltal
fenntartod a beszélgetést. Keriild az unalmas,
monoldégszerii eléaddsmédot!” — Fanni
(tdrlatvezeté tréner, Magyarorszdg)

A vezetés alatt a didkok kiilonbozéképpen
reagalhatnak a latottakra-hallottakra: érdekl6déssel,
meglepbdéssel, szanalommal, undorral,
szkepticizmussal, kozonnyel vagy akar unalommal.
Tartsd észben, hogy minden vezetés masmilyen,

és emlékeztesd magad az okokra, amiért ezt a
munkat végzed, és amiért Ugy érzed, hogy ez a
kiallitas fontos. Segithet, ha a tobbi tarlatvezetdvel
el6tte beszélgettek arrél, amit szerintetek a
tarlatnak nyujtania kell, és amirél ugy érzitek, hogy
szlikséges atadni altala. Minél tobbet gyakorolsz,
annal jobb leszel benne. Bizonyosodj meg réla,
hogy a szavak, amiket hasznalsz elfogadhatéak és
érthetéek, valamint megfelelnek a csoport életkori
sajatossagainak. A bonyolultabb kifejezéseket
mindig magyarazd el.

Tarlatvezetés a kidllitdson

Tapasztalataink szerint a kronologikus

vezetés miikodik a legjobban. A 10-15 altalad
legfontosabbnak tartott panelt mutasd be
részletesen — koncentrdlj az ezeken lathaté képekre
- hacsak a latogaték nem érdeklédnek kifejezetten
egy-egy masik irdnt. Hozd ki a leheté legtobbet

a panelen lathaté képekbdl és szoévegekbdl;
hasznalhatod példaul az idézeteket Anne napléjabdl,
hogy fenntartsd a beszélgetést. Arra azonban lgyelj,
hogy nem olvashatsz fel nekik egész idé alatt! Ha
szeretnéd felhivni a figyelmet egy idézetre vagy
szOvegrészletre, megkérhetsz valakit a csoportbdl,
hogy olvassa fel, majd a kérdésekkel folytathatod:
Mit gondoltok? Hogy éreztek ezzel kapcsolatban?
Mit lattok?

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"

A kdrtydk

Lehetdséged van arra, hogy tarlatvezetésed

kozben segité-kartydkat hasznalj. A kartyakra
nyomtatott kérdések megkdnnyitik, hogy a kiallitas
kulcspontjaira irdnyitsd a figyelmet, és a didkok
elgondolkodhassanak a képek és szévegek mélyebb
értelmén.

+ Tipp egy didk tdrlatvezetétél

Minden vezetés mds, és meg vannak a sajdt
kihivdsai. A felel6sséget el6szor taldn ijesztének
fogod taldlni, de a csak a szivedbdl beszélj

és bizonyosodj meg réla, hogy jél ismered a
kidllitdst. Emlékezz, hogy minden tdrlatvezeté
egyedi, hiszen minden ember egyedi. - Anush (19,
didk-tdrlatvezetd, Argentina)

Figyelj az idére. Néhany csoport tobbet fog kérdezni
mint a tobbi, ami azt jelenti, hogy kevesebb idéd
lesz bizonyos képeket vagy témdakat kifejteni,
viszont tobb jut beszélgetésre. A Iényeg, hogy
egyuttmdkodj a csoporttal, engedd 6ket aktivan
résztvenni a tarlatvezetésedben. A tura sikeres, ha
ha a latogatdk hozzaszolnak, kérdéseket tesznek fel,
megfogalmazzak a véleményiiket és (roviden) részt
vesznek a beszélgetésben.

Prébald elérni, hogy a csoport maga fedezze fel,
hogy Anne, Margot és a szuleik hétkdznapi emberek
voltak, akik korantsem hétkdznapi korilmények
kozott kellett éljenek. Ha az emberek 6nmaguk
fedeznek fel dolgokat, jobban bevonédnak a tanulasi
folyamatba. Engedd a tanuléknak felismerni, hogy az
aldozatok artatlan emberek voltak, akiknek nem volt
felelésségiik azokban a borzalmas dolgokban, amik
torténtek veluk.

Végull, segits a didkoknak belatni, hogy sok naci
éppugy hétkdznapi ember volt és, hogy sok német
elhitte a nacik igéreteit a sikeres propagandajuk
miatt. Emeld ki, hogy a legtébb német nem volt naci.
Tobben kiilonféle médokon ellenilltak és néhany
német, veszélyt véllalva segitett a zsidoknak. Kockara
tették az allasukat, mi tdbb, az életiiket. |d6rél-idbre
térj vissza arra, hogy mire tanitanak benniinket ezek a
torténelmi események napjainkban. A vezetés végén
érdemes lehet megkérdezni a latogatdkat, hogy 6k
miért érzik fontosnak a torténelem ezen szakaszat

a mai tarsadalomban él6k szamara. (Ezt a kérdést
kilonosképp hasznos feltenni a tarlatvezetés végén).
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Lezdrds, konkluzio

Remélhetbleg tudod majd ugy alakitani a
tarlatvezetésed, hogy a program végén maradjon
idd zardbeszélgetésre. Néhany 6sszegzé gondolat,
nem szamit milyen rovid, de sziikséges. A
latogatdk az imént tanultak (tudtak meg tobbet)

a torténelem egyik legsotétebb fejezetérdl. Sok
dologrél kell gondolkodjanak. Osszefoglalasképp
megkérdezheted maradt-e barmilyen
megvalaszolatlan kérdésiik illetve szeretnének-e
még valamit hozzaflizni a hallottakhoz.

Szerencsés, ha zard szavaiddal képes vagy
0sszekotni a kidllitas témadit a mai vildgban valé
élettel. Ez j6 alkalom arra is, hogy a tarlat témajat
a didkokra és az 6 életiikre vonatkoztasd. Miutan
megkoszonted a csoportnak a figyelmet, kdszond
meg a tanarnak is. Néhany példa arra, hogyan
zarhatod le a vezetést:

« Atdrlatvezetés befejezésének altalanos mddja,
hogy 6sszefoglalod a kiallitas leglényesebb
pontjait, melyekre a didkok felfigyeltek, és
visszatérsz rajuk egy-két megjegyzés erejéig.

« Kiemelheted a tarlat legfontosabb tanulsagait,
hogy lizenetként elvihessék magukkal, de tigyelj
ra, hogy ne ,prédikalj”.

» Javasolhatod a didkoknak, hogy a vezetés utan
nézzék meg alaposabban azokat a képeket
és informacidkat is, melyekrél kevesebb sz6
esett. Batorithatod 6ket, hogy térjenek vissza a
barataikkal és/vagy csalddjukkal a kidllitasra.

« Hasznos, ha tippet adsz a tanarnak és a
tanuldknak arra, milyen tovabbi foglalkozasokat
végezhetnek a kidllitas kapcsan. A helyi kozosség,
amely befogadja a tarlatot gyakran szervez a
témahoz kotodd eseményeket, mint eléadasok,
szinhazi el6adasok, koncertek vagy filmvetitések.

+ Sok kidllitasnak van vendégkonyve, amibe a
latogatok leirhatjak a gondolataikat. Hivd fel rd a
figyelmiket.

Tippek és triikkok

Kapcsolat a ldtogatdkkal

+ Figyelj a testbeszédedre, a nyelvstilusra amit
hasznalsz és a hangsulyaidra. A csoporttdl

fuggden, lehet, hogy néha szivesen letilnél veliik
egy-egy fénykép elé.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"”

s Tipp egy didk tdrlatvezetétél

~Szdmomra j6 tdrlatvezetének lenni azt jelenti,
hogy érdekel Anne térténete, és lelkes vagyok
a vezetésel kapcsolatban.” - Patrick (16, didk
tdrlatvezet6, Németorszdg)

« Legyél biztos benne, hogy mindenki jol [at és

hall téged. Beszélj tisztdn és ne hadarva, hogy

a latogatdk megérthessék amit mondasz.
Fogalmazz egyszerlien, ha ugy gondolod, hogy
az segiti a csoportod szdmara a téma konnyebb
megértését. Fiatalabbakbdl allé csoport esetén
kilonosen fontos, hogy ne hasznalj idegen
szavakat vagy bonyolult kifejezéseket. Szdmukra
célszerlibb, ha egyszerlibb témakat valasztasz, és
keriilod a felkavaro képek elemzését.

«  Minél tobbszor teszed lehetévé a latogatoknak,

hogy maguktol hozzaszéljanak a témahoz, annal
valészinlibb, hogy rogzitik az ismeretanyagot.
Ne tarts monolégot, inkdbb tegyél fel nekik
kérdéseket. Kerlild azokat a kérdéseket,
melyeket kizarélag igennel, nemmel, szamokkal
vagy egyszer( tényekkel lehet megvalaszolni.
Tandacsosabb olyan kérdéseket feltenni mint;
Mit lattok? Milyen benyomadst tesz ez a fénykép
ratok? Mit gondoltok, mi tortént a fényképek
elkésziilte el6tt/utan? Ki készithette a fényképet
és miért? Valaszthatsz a kartyakon szerepl6
mintakérdésekbdl is. Nyomtasd ki 6ket batran,
megtalalod 6ket a honlapon is.

« Batoritsd a latogatokat rovid csoport-vitakra

és csak akkor szolgalj valasszal, ha 6k nem
tudjak. Nem gond, ha kiilonb6z6 véleményeket
fogalmaznak meg, de Iégy biztos abban, hogy
tisztaban vannak a tényekkel. Ha nem érzed
kényelmesen magad, mint a beszélgetés/

vita moderatora, kérd meg a csoportot, hogy
osszak meg a véleménytiket, majd térj vissza az
Uzenethez, amelyet kdzvetiteni szeretnél.

+ Ne félj azt mondani, hogy ,nem tudom”, ha

nem tudod a vélaszt egy kérdésre. Emlékezz,
hogy nem kell szakértének lenned. llyenkor
megkérdezheted a csoportot kiséré tanart,
mondhatod, hogy utdnanézel illetve
javasolhatod, hogy tegyék ezt 6k maguk is.

+ Hangsulyozd a tényt, hogy Anne Franknak,

ahogyan mas aldozatoknak is meg volt a sajat
szereplik az életben és a sajat torténetik.

Ne engedd 6ket azonositani a holokauszttal!
Mindenkinek van sajat, személyes torténete. Hivd

Kézikdnyv tarlatvezetéknek



fel a figyelmet a torténetiikre, a reményeikre, az
almaikra és a személyiséglkre.

A latogatds ideje: minden csoport el6re
meghatérozott idépontban érkezik a kiallitasra.
A latogatokra befolyassal van amit azon a napon,
héten tapasztaltak vagy éppen amit a hirekben
lattak. Ez lehet&séget ad neked, hogy hivatkozz
az aktualis Ggyekre (informativ mddon, anélkdil,
hogy hangot adnal a sajat véleményednek).

K6z6s munka mds didk tdrlatvezetékkel

A tarlatvezetés parban is végezhetd, ha ugy
jobban miikédik szamodra. llyenkor megosztod a
feladatot egy masik tarlatvezetével. Ez a mddszer
extra tdmogatast adhat neked. Legyél biztos
benne, hogy ki-mit fog csinalni a vezetés alatt.
Talalkozz el6tte a tarsaddal és osszatok meg
egymassal jo és rossz tapasztalataitokat. Ez
mindig segitséget nyujt abban, hogy fejleszd a
sajat tarlatvezetdi képességeidet.

Haszndlj jegyzeteket és tartsd a segéd-kartyakat
kéznél, ha szeretnéd. Batran hasznald éket
emlékeztetdil.

Bonyolult helyzetek kezelése

Nem szamit a szandék, te mindig ki vagy

téve inzultacionak vagy diszkriminativ
megjegyzéseknek. llyenkor prébdlj ne
érzelmektél vezérelve vagy itélkezve reagalni.
Légy 8szinte és egyenes.

Hallgasd meg figyelmesen miaz amit a
latogato ténylegesen mond, és ellenérizd le egy
viszontkérdéssel, ha nem vagy biztos abban,
hogy mire gondol. Semmiképp ne adj olyan
szavakat a szajaba, amit nem mondott ki. Tegyél
fel tovabbi kérdéseket, ha szlikséges.

Epits az empatiara és megértésre forditott
kérdésekkel (,Hogyan fogadnad, ha az
emberek el6itélesek lennének veled vagy
diszkriminalnanak téged?”) Ezzel az un.
Jtukrozéssel” és a felhivassal arra, hogy képzeljék
magukat mas emberek helyébe, gyakran
elérhetd, hogy megértést tanusitsanak.
Hangsulyozd, hogy a sokféleség jé dolog. Az
emberek érzései, elképzelései és véleménye
kilonboznek egymastol. Mig vilagszerte
egyetértenek bizonyos dolgokban, ennek az
ellenkezdje is igaz. Ez alapeleme a szabad és
demokratikus tarsadalomnak.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"

+ Tipp egy didk tdrlatvezetétél

~Legelbészor is, a tdrlatvezetének szeretnie kell

a munkdjdt, nyitottnak lennie az uj dolgokra,
de kritikusan személve 6ket. A tdrlatvezetének
nagyon tiirelmesnek kell lennie, figyelmesnek
és olyannak, aki szeret beszélgetni és
egyiittm(ikédni a Iatogatokkal.” - Sara (17, didk
tdrlatvezet6, Horvdtorszdg)

Kerild el a kifejezetten egy személlyel folytatott
kellemetlen beszélgetést. Ha megtorténik,
nem csak a sajat fokuszodat vesztheted el, de a
csoport tobbi tagjanak figyelmét is. Ha a csoport
néhany tagja nem figyel rdd, ne dsszpontosits
rajuk, kiilonben kényelmetlenul érezheted
magad és demotivalhatja azokat is, akik
figyelnek. Koncentralj a tobbségre és a hatasra
amit gyakorolsz rajuk. Segithet, ha tovabblépsz
a kovetkezé részhez vagy feladathoz, amit a
ldtogatdknak egyediil kell megoldaniuk.

Problémads ldtogatdk kezelése

El6fordulhat, hogy taldlkozni fogsz rendbontéval
a latogatok kozott. A legtobb tarlatvezetd
figyelmen kivil hagyja a megyjegyzéseiket
mindaddig, amig halkan, a tébbieket nem
zavarva hangzanak el. Néhanyuk azonban

nem hagyhaté sz6 nélkdl, pl.: hozzad vagy egy
masik latogatohoz illetlenil intézett kérdés
és/vagy a kidllitdison bemutatott dldozatok
irdnyaban mutatott barminemd tiszteletlenség.
llyen esetekben mindig tudsz segitséget kérni

a kiallitasért felels helyi személytél. Ha van
tanar a csoporttal, fordulj hozza bizalommal
tamogatasért. Mig félrehivod a tanart, hogy
beszélj vele, a tarlatvezetésed megszakadhat
egy idére. Ne félj ezt megtenni, ha Ugyérzed
szlikséges. Banj a latogatodkkal tisztelettuddan és
kérd 6ket, hogy banjanak veled ugyanigy.

Kézikdnyv tarlatvezetéknek



3 A KIALLITAS

A kidllitas 34 panelbdl all: 25 tartozik a torténelmi
részéhez és 9 a kortars részéhez. A torténelmirész
Anne életére fokuszal, mig a kortars rész 6 mai fiatal
torténetét meséli el és azt, ahogyan szembenéznek
az elditéletettel, diszkriminacidval és kirekesztéssel a

mai tarsadalomban.

A panelek dttekintése

Panel

7-9

10-12

13-15

ABC

16-18

19-21

22-23

24-25

26-27

28

Téma

Bevezet6 panel

Tartalom

Torténelmi rész — Anne Frank élete

Anne sziiletése és az élet Németorszagban
1929 - 1933

Hollandia: az aj otthon
1933 -1938

Hollandia megszallasa
1938 - 1940

A Frank csalad rejtekhelyre vonul
1941 - 1942

A Hatso traktus
1942-1944

A rejtekhely
A bujkalok
A segiték

A letartoztatas és taborokba deportalas
1944-1945

Otto visszatérése és a multra valé emlékezés
1945-t61 napjainkig

Anne szliletése és a nacizmus felemelkedése

Németorszagban.

Az élet Hollandidban és a zsidéellenes torvények
bevezetése.

A naci Németorszéag elfoglalja Hollandit.

Anne napldt kap a szliletésnapjara, Margotnak behivot
kézbesitenek, a Frank csaldd ugy dont, hogy rejtekhelyre

vonul.

Szomorusag és elkeseredettség a Hatso traktusban.

A Hatso traktusban bujkélokat felfedezik és elvéalasztjak
egymastol.

Otto Frank visszatér Amszterdamba. A holokauszt hatasa.
A multra adott reflexidk a jelenbdl.

Kortdrs rész (mai fiatalok torténetei)

Ki vagy te?

Hova tartozol?

A kirekesztés kezelése

Es te?

Hogyan jellemzed 6nmagad? Masok hogyan jellemeznek
téged? (Biisra és Jim)

Milyen szerepeid vannak? Hogyan cimkéznek fel téged
masok? (Michiel és Kim)

Tapasztalatok megosztasa, az el6itéletek és a
diszkriminacié kezelése (Batja és Dylan)

Milyen el6itéleteid vannak? Mit tehetsz azért, hogy
megeldzd a kirekesztést és kidllj az elSitéletek és a
diszkriminacio ellen?



4 TORTENELMI RESZ

1-2-3 panel
1929-1933

Anne Frankfurt am Main-ban sziiletett
Németorszdgban, 1929. junius 12-én. A Frank

csalad zsido. Edithnek és Ottdnak van egy idésebb
lanya, Margot. Az elsé vilaghaboru (1914-1918)
elvesztése és az 1920-as évek gazdasagi valsaga
magas munkanélkiliséghez vezet Németorszagban.
Az altaldnos elégedetlenség miatt az NSDAP
(Nemzetiszocialista Német Munkaspart, roviden:
naci part) tdmogatottsdga megnd. A nacik minden
problémaért a zsiddkat okoljak. Ekkor hozzavetéleg
550 ezer zsid6 él Németorszagban, kevesebb, mint
a teljes lakossag 1 %-a. Hitler és partja (az NSDAP)
1933-ban hatalomra kerdil. Gyilolik a zsiddkat. Az
antiszemitizmus a zsidoégydloletre hasznalt kifejezés.
A zsidokat diszkriminaljak: egymas utan fosztjak
meg 6ket a jogaiktol. Egyre tobb helyen jelennek
meg ,zsidoknak tilos” és ehhez hasonlé feliratok.
Anne szilei ugy dontenek, elhagyjak Frankfurtot.

4-5-6 panel
1933-1938

Anne négy éves, amikor a Frank csalad Hollandiaba
koltozik. Anne apja munkat taldl ott; és megkezdi
véllalkozasét, az Opektat. A cég pektinnel, dzsemek
készitéséhez hasznalt zselésité anyag kereskedésével
foglalkozik. Victor Kugler, Johannes Kleiman, Miep
Gies és Bep Voskuijl; Otto munkatarsai. Idével kozeli
baratai lesznek a Frank csaladnak.

Anne jarni kezd a Montessori iskoldba
Amszterdamban. Osztalydba mas, Németorszagbol
érkezett zsid6 gyerekek is jarnak. Németorszagban
Hitler és partja dontenek mindenrdl, ami torténik.
A tanarokat, akik nem értenek egyet kirugjak.

Az ellendllas nagyon veszélyes. Egyre tobb zsidé
akarja elhagyni Németorszagot. A nacik tdmadast
szerveznek a zsiddk ellen. 1938 november 9-rél 10-
ére virradé éjszaka zsinagdgakat és zsido lizleteket
gyujtanak fel (6. panel, als6 kép). 30 ezer zsid6t
letartoztatnak és tobb mint 100-at meggyilkolnak.

7-8-9 panel
1939 - 1940

1939 szeptember 1-én, a német hadsereg lerohanja
Lengyelorszagot. Ezzel kitor a masodik vilaghaboru.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"

1940 majusaban Hollandiat is megtamadjak.
Amikor a nacik lebombdazzak Rotterdam belvarosat,
a holland katonai vezeték megadjak magukat.
Ettél a pillanattél Hollandia megszallt teriilet.

Otto és Edith azt remélte, hogy az orszag ki tud
maradni a haborubdl és semleges marad. Anne

igy ir naploéjaban: “1940 mdjusa utdn a jé napoknak
befellegzett: el6szor a hdbord, utdna a fegyverletétel
és a németek bevonuldsa, és elkezd8détt a zsidok
sanyargatdsa.” A megszallt Hollandidban egymas
utan hozzak a zsidéellenes rendelkezéseket. Az
eqgyik kozulik, hogy a zsidoknak ezentul nem lehet
sajat céglk. Ez vonatkozik az Opektara is, ezért
Otto atadja a céget Johannes Kleimannak, Victor
Kuglernek és Jan Giesnek, Miep Gies férjének.

10-11-12 panel
1941-1942

1941 nyardn Annénak szintén szembe kell néznie
egy zsidéellenes rendelettel; a zsid6 tanuldknak
ezentul kilon iskoladba kell jarniuk. Anne és Margot
a nyari szlinet utdn mar a Zsid6 Liceumban kell
folytassak a tanulast. Oszt6l egyre tébb helyrél tiltjak
ki a zsidokat: parkokbdl, mozikbdl, konyvtarakbol,
de még a strandrdl is. 1942. junius 12-én, anne

egy naplét kap ajandékba a 13. sziiletésnapjara.
Otto és Edith nagyon aggddnak: az a hir jarja,
hogy a zsidékat munkatdborokba kiildik a naci
Németorszagba. A legnagyobb titokban elkezdik
el6ékésziteni a rejtekhelyre vonuldst. Amikor
Margot 1942. julius 5-én behivét kap, hogy
jelentkezzen a kényszermunkara valo elszallitasra,
elhatdrozzdk hogy mér mésnap a elrejtéznek. A
buvohely az Opekta iroddjanak hatso épliletrésze a
Prinsengrachton, Amszterdam kézpontjaban.

13-14-15 panel
1942 - 1944

A Frank csalad a Hatso traktusban egytt rejt6zott
el aVan Pels csaladdal; Hermannal, Augustéval és a
fiukkal Peterrel. Négy hénappal késébb csatlakozott
hozzéjuk egy ismerds, a fogorvos Fritz Pfeffer. Fritz
beszélt nekik a razzidkrél. A 13. panel alsé képe

egy azok kozil a ritka felvételek koziil, melyen

egy amszterdami razzia lathato. 1943 majus 26-

an tortént, a kora reggeli 6rakban. Amszterdam
kozpontjat korbevették. Hairomezer zsidot hurcoltak
el az otthondabdl, hogy el6bb vonaton Westerborkba
aztan onnan vagonokban koncentracids- és
megsemmisitétaborokba deportaljak dket.

Kézikonyv tarlatvezetéknek



Napkdzben a Hatsé traktusban bujkaloknak
kilonosképp csendben kellett lennitik, mert a cég
raktarban dolgozé munkasai nem tudtak réluk, és
nem is szabadott, hogy tudjanak.

A rejtézOk altalaban olvasassal toltik a napjaikat.
Anne, Margot és Peter hazi feladatot is kapnak. Kis
szobdjaban Anne gyakran ir a napldjaba. Hianyoznak
neki a baratai, ezért ugy tesz, mintha a napldja

lenne a legkozelibb baratja: Kitty. Anne ir Kittynek a
gondolatairdl, az érzéseirdl, és arrol, hogy mi torténik
a rejtekhelyen. Arrél dlmodozik, hogy a haboru utadn
hires ird vagy Ujsagiré lesz beléle. Amikor naploja
betelik, jegyzetflizetekbe és (ires papirokra folytatja
az irast. irni kezd egy kényvet a Hatso traktusban
zajl6 életrdl. A napld nagy részét ennek a tervnek a
megvaldsitasara szanja.

16-17-18 panel
1944 - 1945

1944 nyaran mar két éve annak, hogy rejtekhelyen
vannak. Ahogy a szovetségesek a holland hatarhoz
kozelednek, Anne az reméli, oktdbertdl taldan mar
ismét iskolaba jarhat. Am 1944, augusztus 4-én a
Hatsé traktust felfedezik. A rejtekhelyen tartézkodo
0sszes embert letartéztatjak: elarultak éket. A mai
napig nem tudni, ki volt a felel6s mindezért. Anne
napldja, jegyzetfiizetei és kiilonallé papirjai a Hatsé
traktusban maradnak. Miep és Bep taldlja meg 6ket
a foldon, miutén korilnéznek a letartoztatds utan.
Miep az irodai asztala fiékjaban 6rzi meg éket.

A rejt6zbéket el6szor bortdonbe viszik
Amszterdamban. Par nappal késébb a nacik
Westerborkba, a Drenthe megyei nagy
gyUjtétaborba, majd 1944 szeptemberében,

- tobb, mint ezer holland sorstarsukkal egytt

- az auschwitz-birkenaui koncentracids- és
megsemmisitd tdborba deportaljak éket. A birkenaui
vasuti rampan a férfiakat és a néket kilonvalasztjak.
Anne és Margot itt, ekkor lattak utoljara az apjukat.
Ahogy a Voros Hadsereg egyre kozeledik kelet feldl,
1944 november elején a lanyokat Bergen-Belsenbe,
egy masik koncentracios taborba hurcoljak.
Mindketten itt halnak meg tifuszban, 1945.
februarjaban, két honappal a tabor felszabaditasa
elétt.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"”

19-20-21 panel
1945-t61 napjainkig

A nyolc rejtéz6 kozlil egyediil Otto Frank éli tul a
holokausztot. A felszabadulds utan, 1945 juniusaban
visszatér Hollandidba. Nem sokkal késébb értesil
arrél, hogy a gyerekei meghaltak. Az egyik seqgit6
Miep Gies, ekkor atadja neki Anne napléjat. Otto
elolvassa, rataldl benne Anne szandékara, hogy a
haboru utan egy valédi kdnyvet jelentessen meg.
Osszedllitja és kdnyvvé rendezi a napldjegyzeteket
A Hatsoé traktus” cimen. A konyvet el6szor 1947-ben,
hollandul adjak ki. Anne Frank napléjat maig tobb,
mint 70 nyelvre forditottak le.

A ndcik 6sszesen kozel 6 millié zsidot 6ltek meg. Mas
csoportok is aldozataikka valtak: romak és szintik,
fogyatékkal él6k, Jehova tanui és homoszexualis
emberek. A masodik vilaghaboru és a holokauszt
aldozatairdl vildagszerte megemlékeznek. Otto Frank
mondta:

“Mdr nem tudunk vdltoztatni azon, ami megtortént.
Az egyetlen dolog amit tehettink, hogy tanulunk

a multbdl és felfogjuk, mit jelent drtatlan emberek
diszkrimindcidja és lildézése. Hiszem, hogy
mindannyiunk felel6ssége az eléitéletek elleni harc.”
A rejtekhelyet, a bujkaldkat és segitbiket
bemutaté (szamozas nélkuli) panelek

A kiallitason talalsz harom szamozas nélkdili,
szlirkésbarna hatter(l panelt. Az elsén a Hatso
traktus keresztmetszeti rajza lathaté valamint az
utcafronti épliletrész, ahol az Opekta (Otto Frank
cége) irodahelyiségei helyezkedtek el. A masik

két panelen rovid leirast taldlsz a bujkalokrol és a
segitéikrdl, valamint informaciot kaphatsz, mi volt a
szerepe Jan Giesnek.

Kézikonyv tarlatvezetéknek



5 Kortars rész

A kidllitas ezen része az ittr6l és a mostroél szol.
Hasznalhatod arra, hogy megvitasd a sajat
véleményedet és tapasztalataidat. Ezeken

a paneleken 6 fiatallal fogsz talalkozni. Ok
mindannyian el&itélettel és diszriminacioval
talaltdk szemben magukat, akarcsak egykor

Anne. Am 6k nem élnek haboru idején. Mikézben
nézed, hallgatod ezeket a fiatalokat és beszélsz
réluk, tobbet megtudhatsz az el6itéletekrdl és
kirekesztésrél és arrél, hogyan mdkddnek. A kidllitas
egyik célja, hogy elkezdj azon gondolkodni, mit
tehetsz azért, hogy megel6zd az elditéletességet
és a diszkriminaciét, és hogyan vitasd meg ezeket
a kérdéseket mas fiatalokkal. Ezért tartalmaz a
kézikdnyv szovege kérdéseket, amiket feltehetsz a
csoportnak.

Hogyan épiil fel a tdrlatvezetés?

Kezdés

= 21. bevezetd panel: itt alkalmad van 6sszekotni a
multat a jelennel.

= Nézd meg az Identités (Identity) cimu kisfilmet és
vitasd meg a 22. és 23. panelt.

=» VVégezd el a 2. feladatot (mielStt ratérnél a 24.
panelre).

=» Nézd meg a Sokféleség (Diversity) cimu kisfilmet!

= Vezesd végig a latogatodkat a 24-28-as paneleken!

Javaslatok, feladatok a tdarlatvezetonek

1 Valassz ki egy karaktert (Michiel, Kim, Batja vagy
Dylan), és kovesd végig 6t a kidllitason. Azt
a valakit valaszd, akihez ugy érzed a legtobb
kdz0s van bennetek. Ez segiteni fog abban,
hogy mégjobban elmagyarazd, hiszen példakat
hozhatsz a sajat életedbdl is (ha kész vagy azokat
megosztani masokkal).

2 Gyljts 6ssze mindent amit tudsz a valasztott
emberrdl, és hozz létre egy széfelh6t. Hasznald a
kidllitds szovegét, a képeket és a filmeket.

3 Magyarazd el a kortars részt a személy példajan
keresztl, akit valasztottdl. Valaszolj a paneleken
feltett kozponti kérdésre. Példaul: Kicsoda Michiel?
Hogyan latjdk 6t mdsok? Milyen csoportokhoz
tartozik Michiel? Milyen csoportokba kertilt mdsok
dltal? Min ment keresztiil Michiel? Hogyan kezeli
mindezt? Mit tandcsol Michiel a negativ elGitélet és
diszkrimindci6 kezelésére?

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"

A tdrlatvezetés és a segéd-kdrtydk haszndlata

A képzés soran gyakorolhatod a vezetést. Tobb
gyakorlassal magabiztosabb leszel a tura kozben.
Haszndld a kartydkat emlékeztet6il. Mindegyiken
rovid 0sszefoglalasat taldlod az adott panelnek és
ajanlott kérdéseket amiket feltehetsz a csoportnak,
hogy a vezetésed interakitvabb legyen. Amennyire
csak tudod, vondd be a latogatdkat a programba.
Alabb talalsz két feladatot, amit elvégezhetsz velik.
Ezek segitségedre lehetnek akkor is, ha a csoportod
nagyon élénk.

1 csoportfeladat
22. és 23. panel, identitds

Az ,identids” témajanak bemutatidsahoz
hasznalhatod a 22. és 23. panelekhez tartozé
feladatlapot. Az Identitds cim( kisfilm szintén
ezekhez a panelekhez kapcsolédik. Kezdd a
feladatlap kitoltésével, aztan nézd meg a filmet!
Mindkettd arra fékuszal, mi is tulajdonképpen az
identitds maga; az ahogy jellemzed magad, és ahogy
masok latnak téged. Ne felejtsd a sajat lapodat elére
kitolteni!

2 csoportfeladat
A 24. panel és az Identitds cim( kisfilm megtekintése
elétt

Ez a feladat arra szolgdl, hogy bevezesse az el6itélet
és a diszkriminacié témdajat. Nyomtasd ki a 8 képet,
mindet egyiitt. Oszd fel a csoportot 4 részre. Helyezd
az A) jeld képet az asztalra, hogy minden csoport
vélaszthasson karaktert. Megkérdezheted 6ket ki
lenne az, aki mellett szivesen Glnének egy hosszu
buszuton.

Miutan minden csoport valasztott egy személyt,
kioszthatod a 2. szamu feladatlapot. Kérd meg 6ket,
hogy ellendrizzék az 0sszes elemet, ami egyezik a
valasztott karakteriikkel. Ezutan add oda nekik a
karakteruik B) képét, hogy igazitsak a valaszaikhoz a
feladatlapon. Tedd fel nekik a kovetkezd kérdéseket:

1 Valtozott réla a benyomasod a B) kép alapjan? Ha
igen, miért?

2 Mit gondolsz, gyakran utasitunk el embereket a
réluk valé elsé benyomasunk alapjan?

Osszegzésként nézd meg a Sokféleség (Diversity)
cimu kisfilmet! Itt négy szerepl6 kerull bemutatasra.

Kézikonyv tarlatvezetéknek
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1 szamu feladatlap

Megjegyzések a filmhez

Jldentitas” — ebben a kisfilmben két szereplével
taldlkozol - Busra és Jim — akik a csalddtagjaikkal,
a barataikkal vagy épp idegenekkel beszélgetnek
a mobiljukon. A film bemutatja, hogy egy ember
jellemzése fligg attdl, hogy milyen kapcsolatban

van az illetével. EQy anya példaul dltaldban masként

jellemzi a fidt vagy a lanyat, mint egy kozeli barat

tenné. Senki sem lathatja minden elemét egy masik
embernek. Egy idegen elsé benyomasa azon alapul,

hogyan néz ki a masik személy.

+Sokféleség” — ebben a kisfilmben 4 szereplével
taldlkozol — Kim, Michiel, Dylan, Batja. Bemutatjak
magukat amint a szenvedélyeikrél beszélnek és
arrél, ahogyan szeretnék, ha masok latnak éket.
Sajnos, ,a tébbi ember” - aki nem ismeri vagy nem
akarja ismerni 6ket — egyaltalan nem latja ezeket
a tényezéket, és az identitasuk egy felszinesen

megitélt eleme alapjan cimkézi fel 6ket. El6itélettel

kell szembenéznitik egy olyan csoport alapjan,
ahova masok szerint tartoznak.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"”

Hogyan kezeld a rendzavaro kérdéseket a
csoporttol?

Amikor olyan témdkat szeretnél megvitatni, mint

az elditéletek és a diszkriminacio, erés reakcidkat
idézhet el6. Ha megkérdezed a tanuldk véleményét
megeshet, hogy negativ hozzaszoélasokat kapsz
valaszul. Figyelj oda, hogy felkésziilten érjen, ha
megtorténik.

Kézikdnyv tarlatvezetéknek

Mindig reagalj a megjegyzésekre, amikor ugy
érzed, hogy azok okafogyottak illetve nem
kivanatosak. Ha nem reagalsz, a csoport ugy is
értelmezheti a hallgatasod, hogy ,ehhez hasonld
hozzaszélasok megengedhetdek itt”.

Ha egy megjegyzés érint téged, nem baj, ha
kimutatod. Hozzajarul a nyitott Iégkorhoz,
amiben meg lehet vitatni a hozzaszolasokat.
Azonban nem kéne, hogy visszaélj ezzel, és ne
legyél mérges, mert fajni fog és ezzel sériilhet a
nyitott légkor.

Utasitsd vissza a hozzasz6l6 személy viselkedését,
de ne a személyt magat.

Prébalj figyelni — 6sszefoglalni — feltenni tisztazéd
kérdéseket. Ez a mddszer segiteni fog kideriteni
miért hangzott el a bizonyos megjegyzés.
Mindig beszéld meg az incidenst a csoportot
vezet6 személlyel, azzal, aki a legjobban ismeri
Oket.

Késébb atbeszélheted az incidenst az adott
személlyel négyszemkdzt is, hogy elkerild az
egész csoport bevondasat és a tarlatvezetésed
megakasztasat. Ha mindenki egyetért a
megjegyzéssel, megprébalhatsz tisztazé
kérdéseket feltenni; pontosan hogy értették/
gondoltdk amit mondtak?



20 dolog amit egy didk tdrlatvezetének tudnia
kell

1 Azidentitds azt jelenti, hogy kiilénb6z6 szavakkal
és képekkel jellemzed 6nmagad.

2 Onmagad jellemzed, ki vagy te (6nkép), ki
szeretnél lenni és hogyan szeretnéd, hogy masok
lassanak / jellemezzenek téged (kép)

3 Az onjellemzés sosem fejezédik be; a korral
valtozol amint egyre id&sebb leszel.

4 Van néhany jellemzéd a sziiletésed pillanatatdl,
melyek alakitanak téged és te is alakitod Sket.

5 Nagyszer( lenne, ha az 6nképed megegyezne
azzal, ahogyan masok latnak / jellemeznek téged.
Ezigazdn j6 érzés lenne.

6 Meghatarozzuk magunkat a csoportok alapjan,
amelyekhez tartozunk vagy amelyekkel
ugy érezziik, hogy kapcsolatban vagyunk.
Megkiilonboztetiink masokat mikor azt mondjuk:
»mi” és ,6k".

7 A masokkal valé viszonyunk nagy mértékben
meghatarozza kik vagyunk és hogyan latjuk
Onmagunkat.

8 A csoportok ahova tartozunk vagy amelyekkel
azonosulunk gyakran valtoznak a kérilmények
fuggvényében és az id6 elérehaladtéval.

9 A csoportot amivel azonositod magad belsé
csoportnak hivjuk. Azt a csoportot, amivel nem
szeretnéd, hogy kapcsolatba hozzanak kiilsé
csoportnak hivjuk.

10 Nem vdlaszthatod meg az 6sszes belsd
csoportodat, példaul: ha fogyatékkal élsz, a
nemzetiségedet vagy a hatteredetet.

11 Néhany csoport amihez tartozunk, nem altalunk
vélasztott. Van egy adott hattered és aszerint
itélnek meg, nem tehetsz semmit, hogy ezt
megvaltoztasd.

12 Az eléitéletek gondolatok a fejlinkben, az
elképzeléseink masokrol. Amig nem mutatod ki
Oket vagy viselkedsz azoknak megfeleléen, nem
fogsz bantani masokat.

13 A diszkriminacié masokkal szembeni viselkedés;
csak tettekkel, nyiltan kimondva vagy leirva
valamit diszkriminalhatsz mas embereket.

14 A diszkriminacié igazsagtalansag, egyenlétlen
elbdnés masokkal a szarmazasuk, vallasuk, koruk,
szexualis bedllitodasuk vagy nemiik alapjan.

~HA AZ LEHETEK, AKI VAGYOK"

15 Barkit érhet diszkriminacio.

16 Ugyelj a sajat el6itéleteidre.

17 Légy motivalt abban, hogy megvaltoztasd 6ket.

18 Taldlkozz egy Uj emberrel és ne utasitsd el 6t az
identitasa egyik vagy masik eleme miatt.

19 Mindannyian egyenléek am kilonbozéek
vagyunk.

20 Képzeld magad egy masik ember helyébe.
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